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사 업 명 예술인 심리상담 지원

사업개요 
및

추진경과

▪ 추진배경: 예술활동과정에서의 심리적 · 정신적 고충을 해소할 수 
있도록 개인 심리상담 및 심리검사, 집단 심리상담 제공

▪ 추진기간: 2024년 1월 ~ 2024년 12월
▪ 총사업비: 1,450백만원
▪ 주요내용

구분 프로그램

심리검사 진단용 설문지 검사, 성격·정서검사, 심화종합심리검사 등
상담·치유 정신건강, 대인관계, 생애위기, 자기이해 및 자아성장 등

집단상담·치유 우울증ㆍ불안ㆍ사회공포증, 스트레스 대처훈련 등

예방및위기개입 자살예방 교육, 위기개입 상담 등

▪ 추진경과
 - 2024년 1월~: 예술인 심리상담 지원사업 계획 수립
 - 2024년 2월~: 개인 심리상담 신청접수 및 상시 상담지원 
                심리상담 운영위원회 개최, 신규 심리상담 지정기관 

사업참여 준비 간담회 추진 

사업수행자
(관련자 및

업무분담 내용)

▪ 최초 입안자 및 최종 결재자
  - 최초 입안자: 권리보장팀 4급(대리) 정지은
  - 최종 결재자: 대표 박영정
▪ 사업 관련자 

  

구분 성명 직급 수행기간
담당업무

(업무분담 내용)
본부장 곽은미 2급 2024년 1월~ 사업본부 운영 총괄
팀장 남희승 3급 2024년 1월~ 예술인심리상담운영총괄
대리 정지은 4급 2024년 1월~ 예술인 심리상담 운영
주임 이새한 계약직(5급상당) 2024년 1월~ 예술인 심리상담 운영지원

다른 기관 또는
민간인 관련자

▪ 재단으로부터 지정된 심리상담 기관(전국 47개소)
▪ 한국심리학회, 한국임상심리학회

추진실적

▪ 2023년 추진실적
- 예술인 개인 심리상담 신규지원 총 1,433명
- 예술인 심리상담 사례집 「내 마음에 꽃이 피었습니다」 배포
- 예술인 마음돌봄 지침서 6종 제작
- 자살예방 생명지킴이 교육 4회 운영(전반적 만족도 91.63점)


